
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.03.2008【耶穌就是道路、真理和生命！】   

「誰如果遵行我的話，永遠見不到死亡」 (若 8：51)  

 

行動：對於親朋好友的離世，還是久久

不能釋懷。天父阿，求你加強我的信德

和望德，好使我能懷著充滿信德的盼

望，等待再與他們在天國相見的一天。

今日聖言： 

創 17:3-9 

詠 105 

若 8:51-59 

默想： 

耶穌清楚地告訴了猶太人，誰如果遵行他的

話，就永遠見不到死亡。但是猶太人卻不

懂，或者是不承認，耶穌就是那位他們企盼

已久的默西亞，反而認定他是邪惡的。  

 

一般人一定會害怕死亡，甚至用不同的方

法，企圖可以長生不老。人們不但害怕死

亡，更害怕的是會失去現在擁有的一切。 

 

耶穌說的“永遠見不到死亡＂，並不是真的

不會死，而是死了以後會復活，得到永生。

 

作爲基督徒的我們，會一樣害怕死亡嗎？ 

還是會對永生有著一種盼望？ 


